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Tarjeta protégete del plomo
deje que los amigos de Sesame Street  
le ayuden a controlar el plomo. recorte la 
tarjeta y manténgala consigo. désela a su 
doctor para asegurarse que la sangre de su 
niño sea examinada. recuerde preguntar 
qué significa cada nivel de plomo.  

Tips for understanding your child’s asthma
A is forAsthma

Consejos para comprender
cómo manejar el asma de su niño

A es paraAsma
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Consejos de Elmo para una visita al doctor  
cuando su niño vaya a una prueba de sangre,  

intente algunos de estos consejos para calmarlo. 

	 	
	 hagan chistes graciosos.

  sostenga la mano  

de su niño o siéntelo en  

sus piernas.

 lleve un libro para que  

 lo lean juntos.

 canten juntos su canción favorita.

 lleve un osito de peluche  

 o una muñeca especial para  

 que lo abrace.

Helping to Prevent Lead Poisoning Ayuda para la prevención del envenenamiento con plomo

LeadAway! ¡Protégetedel plomo!

Helping to Prevent Lead Poisoning
LeadAway!

Ayuda para la prevención del envenenamiento con plomo

Ayuda para la prevención del
envenenamiento con plomo

¡Protégetedel plomo!
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