A habitos
SESAME STREET) saludables

para

toda la vidar

iCada dia es
sano dia!

Para hacer que su dia sea uno
saludable y feliz, iintente estas
actividades junto con su nino!

Coman un arcoiris

Los amigos de Sesame Street comen alimentos nutritivos
y deliciosos para asi poder correr, saltar, pensar y jugar
todo el dia. iHay frutas y vegetales en cada color del arcoiris!

INTENTE ESTO = Junto con su nifo, planeen una comida "“arcoiris”
con al menos tres colores diferentes. éCuantos colores pueden contar en
sus platos? Describa como cada comida se ve, siente, huele y sabe.

Ayuden a Bert, Rosita y Abby a escoger frutas y vegetales de muchos colores
para una ensalada. ¢Qué colores pueden ver?
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BROCOLI PEPINO NARANJA MANZANA AGUACATE BANANA ARANDANOS ZANAHORIA

SONAJES POR JOHN E. BARRET







sesameworkshop.

La organizacién educacional
sin fines de lucro que produce
Sesame Street y mucho mas.



