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S SieE diertes sanos, CUETPOS sanos

cafeteria de
®

iHola a fodos! Bienvenidos a la Cafeteria de
dientes, donde a los dientes les encanta comer.
Yo, Grover, tu adorable monstruo
peludo, seré tu mesero. ;Qué
frutas y vegetales crujientes

te gustaria comer hoy? Todos

se ven deliciosos, iverdad?
iTambién ayudan a mantener
los dientes y el cuerpo
saludables! Coloréalos fodos.
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Adultos: jIntenten esto en casa!

Usted y su nifio pueden hacer su propia “prueba crujiente”. Prueben algunas frutas y vegetales buenos para los dientes,

como los de esta pagina. ;,Cudal hace el ruido mas crujiente?
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